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FRULLATURA 

1) È necessario filtrare tutti gli alimenti frullati per rimuovere i frustoli; 
2) La carne deve essere ben cotta e tagliata in piccoli pezzi, prima di essere frullata o omogenizzata; 
3) L’utilizzo del latte intero migliora la consistenza dei cibi frullati. 

COTTURA 

1) È consigliabile la cottura di verdure, carne, pesci e derivati al vapore in modo da evitare la dispersione 
di minerali e vitamine. 

MODIFICATORI DI CONSISTENZA 

1) È possibile utilizzare additivi allo scopo di modificare gli alimenti proposti nello schema dietetico. 
Essi sono: lubrificanti (quali: olio, burro, salse, etc.), diluenti (quali: brodi, latte, etc.). 

INTEGRAZIONE NUTRIZIONALE 

Per aumentare la quota giornaliera di calorie è consigliabile: 
1) Aumentare le porzioni e/o frazionare l’alimentazione in più pasti (specialmente laddove il paziente 

presenta condizioni cliniche aggravate tanto da non riuscire a soddisfare il proprio fabbisogno nutri-
zionale con tre pasti giornalieri); 

2) Arricchire le preparazioni utilizzando condimenti (olio, burro), zucchero, miele, etc.; 

Per aumentare la quota giornaliera di proteine è consigliabile: 
1) Arricchire le preparazioni con formaggi, uova, latte e derivati, etc. 
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